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Carddplo eloborade de acorde com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Dri&ntugﬂo para hlim&nmg&o Escolar no Educm;ar.a Infantl & Fundamentcl,

Observogdio: As trocas e substituigles sbo permitidos por alimentos do mesmo grupo, ndio olterando significativamente a composiglo nutricional da refeiglio.
*Fico a critério do escola, levondo em consideragBo o aceitoglo dos ahunos, se irG oferecer arroz/feliio nessa refeiglo
=Fazer a substituigho dos ingredientes para alunos celiocos e intolerantes a lectose.

Elaborado por Tartiane Bitencourt - Nutricionista/ CRNS-9990
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"’:‘glnr'[ Carddplo eloborade de acorde com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientaglo para Alimentagdo Escolar no Educogio Infantil e Fundamental,
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5| Observoglio: As trocas e substituicBes sBo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a compasicdo nutricionol da refeiclio.
TlL_ | *Fico a critério do escola, levondo em consideragBo o aceitoglo dos ahunos, se Iré inserir ou ndo o feljfio.
~| =Fazer a substituigho dos ingredientes para alunos celiocos e intolerantes a lectose.

Elaborado por Tartiane Bitencourt - Nutricionista/ CRNS-9990
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Carddpio elaborada de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Drimtugﬁn para Alimmtagﬂo Escolor no Edu._tcagﬁn Infantil e Fundomental

Observagdo: As trocos e substituigies sfo permitidos por olimentos do mesmo grupo, nio alterondo significativamente a composigio nutricionol do refeh‘h:&u,
*Fica a critério do escola, levondo em consideraglio o oceitaglo dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijio.
S azer a substituiglo dos ingredientes pora alunos celiocos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Birencourt - Nutricionista/ CRNE-9990
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-Arroz e feijao~
-Canjiquinha de

Almogo frango ¢/ milho

'-'-'!-I-H-i‘l-"-l-lll-l'-l-l!+l!+!!+'lt’l+lF+!-F!l!"|' HEEEEEAEIEEEE REEELE

e P R PP S
-

EwFﬁu francés com
;Ednt:e de abobora
: -Leite com
achocolatado

Lanche da
tarde

SRR EAEEAE
-

Segunda-foira

Bnlacha cream
cracker ou maisena
i -Leite integral ou
i Chamatte

i -Arroz e feijao preto
: -Carmne de panelac/
i mandioca

-Bolo de fuba

Terga-Fefra Quarta-{:eira

 -P3o caseiro com
i margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

-
&
-

i .Sopade

i macarraox« ¢/
carne, pimentao,
-Salada de pepino | escarola e abobora

+banana

-Pao caseiro com
margarina

! -Leite com
achocolatado
+banana

-Cha matte

B R T P T P Py

.
R R
-

T 1 T Te ] e S R
"

T A e i e TR e R R e b s
-Pao francés com
requeijao
: -Leite integral ou
: Cha matte

-Farofa com carne
i suina
-Salada de alface

=
H

e R AR EEEERREAEE SEEEEEEFAEEEREEE
H
"

| _Bolacha
i -Vitamina de
abacate

Car::lépfr:: - Escr::|as Municipais ::le Ensino Funclamenta' |ntegra|j i

Quint&-reira

-Arroz e feijao preto

: -Torradinha com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

-Carne ao molho
vermelho
! -Salada de tomate

Sexta-F&ira

-Arroz c/ lentilha

-Quibe assado
-Suco de acerola

O

=,
-
e

Cu'rd&piu elaborada de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Clrianmgﬁn para Alimmtugao Escolar na Educagio Infantil e Fundamental.
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Observoclo: As trocos e substituicBes sio permitidas por alimentos do mesmo grupe, nio alterando significativamente a composigdo nutricional do refeigao.

*Fica a critério da escola, levando em consideragho a oceitaglo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdio nessa refeigdo

Elaborado por Tariane Bitencourt - Nutricionista/ CRNE-9990
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Carddpio elabarada de acerde com os critérios propostos pela FNDE - Manual de Drianf.nn;bo para Alimentugﬁa Escaolar na E::Iucm;ﬁa Infantil & Fundamental,

**Fazer g substituigho dos ingredientes para clunos celiocos e intolerantes a loctose.

Observaglio: As trocos e substituigfes slio permitidas por alimentos do mesmo grupo, nio alterando significotivamente o composicBo nutricional da refeicdo.
| *Fica a critério do escala, levando em cnnsldarcrgﬁn a u:ahtngﬂa dos alunos, se ird inserir ou ndio o arroz/feijfo.

Elaborado por Tariane Bitencourt - Nutricionista/ CRNS-9990



