PREFEITURA DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Centros Munfcipais de Educagﬁo |nFantI|-|ntegra[

-Salada colorida

-Salada de tomate
+banana e maméo

-Salada de alface

gabnbﬂnha

: -Salada de pepino ' '

RIBEIRAO DO PINHAL 22 2 26 de Abril de 2024 BERCARIO 11 €
k. ESTADO DO PARANA
MATERNAL |
ReFeigﬁo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-reira Quinta-Feira Sexta-wteira
............................. guuuuu"_""“""""_“"""""L"“"“"""“"““_"nn""“""4""""""n""n""""""n""""@""""""""""“""““"""_“L"""_"__""""“"_“"“"““
i -Paofrancéscom  :-Torradinhac/ : -Pao francés com i -Biscoitodoce oude : -Pao francés com
Lanche da margarina Enrﬁganu margarina Esal : margarina
manha : -Leiteintegral ou  -Leite integral ou i -Leite integral ou i-Leiteintegralou ! -Leite integralou
: Cha matte i Cha matte Cha matte i Cha matte i Chamatte
s Bl L I P RIS . M DRC— Guusserssssnssssssssssinss s T —
Arrnz com frango Arroz e feijoada fake : -Arroz e feijao i-Sopade macarrdo : -Arroz e feijao
:-Fei]an* : :-Salada de alface i-Escondidinho de icomcarne bovinae | Polentacom carne
Almogo  :-Salada colorida i+bananaemamao  imandiocaefrango :abobrinha i moida
: : i-Saladadetomate : -Salada de pepino
..............................
-Suco de fruta i -Banana -Pitaya i -Mamao ! -Banana
Lanche da : :
tarde
. - framsessesnesmpossssmssassmmsssmssss TR ... MOl S A, - . e e cendsog e e o IS
i -Arroz e feijao VOB S0 i -Arrozcomfrango  :-Sopade macarrdo : -Arroze feijao
Jantar . -Frangorefogado ! ::::;?::;na o i -Feijaox i com carne bovinae : -Carne moida a

Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagtio para Alimentagdo Escolar na Educago Infantil e Fundamental.

Observogfio: As trocas e substituigfies stio permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndio alterondo significativamente a composigio nutricional da refeicto.

*Fica a critério da escolg, levando em consideragfio o aceitaglio dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijiio.
**Fazer a substituiglio dos ingredientes para alunos celiocos e intolerantes a lactose,

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ReFeigﬁo Segunda-Feira

-Leite** com

-Salada colorida

H
L

mandioca
-Salada de tomate
+banana e maméo

Terga-Feira Quarta-Feira

-Leite** com

-Salada de alface

Quinta-Feira

-Vitamina de

gabnbﬂnha

Sexta-wteira
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i -Vitamina de banana

i -Leitex » com

Lanche da :achocolatado diet achocolatado diet | abacate : achocolatado diet
manha : :
(i, SO SR R KU O [ o— S S— | ———— N T —
:-Arrozcom frango  :-Arroz e feijoada fake : i -Arroz e feijao :-Sopade macarrao : -Arroz e feijao
: -Feijaox : :-Salada de alface i -Escondidinho de icomcarne bovinae : Polentacom carne
Almogo  i-Salada colorida i+bananaemaméao  imandiocaefrango :abobrinha : moida
: : :-Saladade tomate : -Salada de pepino
............................
i -Suco de fruta i -Banana i -Abacate i -Mamao i -Banana
Lancheda i : :
tarde
ad..2.9..... T . ... o e — frrsenrssees s g rsssassmmamasn s sasesasenss
i -Arroz e feijao -Arroz e feijao i -Arrozcomfrango  :-Sopade macarrdo Arroz e feijao
Jantar . -Frangorefogado ! Rt i -Feijaox i com carne bovinae :-Carne moida

: -Salada de pepino

5

H

Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagtio para Alimentagdo Escolar na Educago Infantil e Fundamental.

Observogfio: As trocas e substituigfies sto permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndio alterondo significativamente a composigio nutricional da refeicto.
*Fica a critério da escolg, levando em consideragfio o aceitagfio dos alunos, se ird oferecer arroz/feijio nessa refeigo
**Fazer a substituiglio dos ingredientes para alunos celiocos e intolerantes a lactose,

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Remreigéo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-feira Qumta-Fewa Sexta-feira
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-Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
{ margarina  orégano : margarina i sal i margarina

Lanche da : -Leite integral ou i -Leite integral ou  -Leite integral ou i-Leiteintegralou  : -Leiteintegral ou
manha i Cha matte : Cha matte i Cha matte i Cha matte i Cha matte
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i-Arrozcom frango  :i-Arroze feijoada fake :-Arroz e feijao :-Sopade macarrao : -Arroz e feijao
:-Feijaox i-Salada de alface i-Escondidinhode  icomcarnebovinae : Polentacom carne
i -Salada colorida i+bananaemamao  imandiocaefrango iabobrinha i molida

AlMogo T : i -Saladadetomate | : -Salada de pepino
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i-Pao francés c/ i-Bolo simples i-Lanche natural (pao :-Biscoitos :-Pao francés c/ doce
:margarina i-Leite c/ :de forma + paté de ;-Vitamina de :de banana

Lanehada. L eitec/ :achocolatado ifrango + alface) :abacate i-Leite ¢/
tarde :achocolatado i-Cha mate :achocolatado

"_&;" = '| Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Onentngﬁo para Alimantugﬁn Escolar na Educagﬁu Infantil e Fundamental.
.
‘—lr o Observagdo: As trocas e substituigbes sfio permitidas por alimentos do mesme grupo, ndo alterando significativamente a composigto nutricional da refeigto.
'é'__.. *Fica a critério do escolag, levando em considerag@o a aceitagfo dos clunos, se ird inserir ou ndio o feijdo.
- TFazera substituigBio dos ingredientes para alunos celiocos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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tarde

: +banana e mamao

REFEI : Segunda Fe:ra _ Terga Fewa _ Quarta ¥eira i Quinta-lreira Sexta-teira
-Pao caseiro ou | _pao caseiro ou : _Pao caseiro ou i -Pao caseiro ou { _Pao caseiro ou
e biscoito  x biscoitox * biscoitox * biscoitox = biscoito
manha | “Leiteintegralsx ou  -Leiteintegral+ou i-Leiteintegralxxou | -Leiteintegralx+ou | -Leiteintegral++ou
i Cha matte i Cha matte i Cha matte i Cha matte i Cha matte
........... T T R
-Arrozcom frango i -Arroz e feijoada fake -Lanche natural (péao :-Sopa de macarriao -Arroz e feijao
i -Feijaox : -Salada alface e i deforma + patéede icomcarnebovinae | Polentacom carne
Amogo | -Saladacolorida  itomate i frango + alface) iabobrinha i moida
: +banana e mamao -Cha mate -Salada de pepino
......................... ) (. L i S e . . O . . (A —
:-Arrozcom frango  :-Arroze feijoadafake :-Lanche natural (pao i-Sopademacarrdao :-Arroze feijao
-Feijaox -Salada alface %de forma + paté de g:com carne bovinae Polenta com carne
Lanche da | ~Salada colorida i tomate  frango + alface) iabobrinha i moida

:-Cha mate

i -Salada de pepino

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagtio Escolar na Educugﬁn Infantil e Fundamental.

Observcgﬁo: As trocas e substituigﬁes sdéo permitidas por alimentos do mesmo grupo, néio alterando significativamente o ccmmsigﬂo nutricional da refeigﬁu.
*Fica a critério da escolg, levando em considemgﬁu a ucaitugﬂu dos alunos, se ird inserir ou ndio o arroz/feijdo.
**Fazer a substituig@io dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ReFeigéoE Segunda-re}ra
i -Paofrancés com
i margarina
Lanche da | -Leite integral ou
manhd | Cha matte
i -Arroz com frango
: -Feijaox
Almogo | ~Salada colorida
i -Arroz com frango
i -Feijaox
Lanche da ; -Salada colorida
tarde

Terga-F&ira

Quarta-&zira

-Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

: -Arroz e feijao
-Escondidinho de

i mandioca e frango
-Salada de tomate

-Escondidinho de
: mandioca e frango
-Salada de tomate

Quinta-reira

: : -Torradinha c/

: orégano

 -Leite integral ou
i Cha matte

-Biscoito doce oude
i sal

-Leite integral ou

i Cha matte

®
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i -Arroz e feijoada fake
i -Salada de alface
: +banana e maméao

-Sopa de macarrao
:com carne bovinae
:abobrinha

-
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------------------------- e BB B SRS S SRS B RS E A E RS SRS A SRS R SRS A SRR R SRR B R RS S S R S RS S S S R AR R R PR AR R SRR EEE
® K = H *

-Arroz e feijoada fake -Arroz e feijao
-Salada de alface
+banana e mamao

i-Sopa de macarrao
i com carne bovina e
: abobrinha

-Pao francés com
i margarina
:-Leite integral ou
i Cha matte

i -Arroz e feijao
 Polenta com carne
i moida

: -Salada de pepino

i -Arroz e feijao

i Polenta com carne
i moida

i -Salada de pepino

Se:-cta—Feira

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagtio Escolar na Educugﬁn Infantil e Fundamental.

Observcgﬁo: As trocas e substituigﬁes sdéo permitidas por alimentos do mesmo grupo, néio alterando significativamente o ccmmsigﬂo nutricional da refeigﬁu.
*Fica a critério da escolg, levando em considemgﬁu a ucaitugﬂu dos alunos, se ird inserir ou ndio o arroz/feijdo.
**Fazer a substituig@io dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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I ST ESTADO DO PARANA

: % : : : ..d_f-
Remreigéo Segunda-Feira Terga-Feira - Quarta-feira i Quinta-feira Sexta-feira
............................. R R R R | L (R NS, (SPIIRLr 1 Jio L EROET IERR L o T RS SO
-Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com -Biscoito doce oude -Pao francés com
i margarina  orégano i margarina i sal { margarina
Lanche da : -Leite integral ou  -Leite integral ou i -Leite integral ou i -Leiteintegralou i -Leite integral ou
manha i Chamatte : Cha matte { Cha matte i Cha matte { Cha matte
-A!'"JZ com frango -ﬁ"ﬂz e feijoada fake ! -Arroz e feijao j-Sopa de macarrao : -Arroze feijao
;Fei]an* : :-Salada de alface i -Escondidinho de Ecomcame bovinae Polenta com carne
i -Salada colorida :+bananaemaméao  :mandiocaefrango :iabobrinha i moida
Aimogo !  -Saladade tomate i -Saladade pepino
s A i fesbunss TR e, g TN IS T S o A— R i Bl s RS — T pesy SRR A
: -Pao francésc/ : -Bolo simples i -Lanche natural (pao : -Biscoitos : -Pao francés c/ doce
: margarina  -Leite ¢/ : deforma + patéde : -Vitaminade : de banana
Lancheda :.psitec/ : achocolatado i frango + alface) : abacate  Leitec/
tarde : achocolatado  -Cha mate : achocolatado

o Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientngﬁo para Alimantugﬁn Escolar na Educagﬁu Infantil e Fundamental.

o

IT o Cbservagdo: As trocds e substingﬁes sdio permitidas por aimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a c:omposigﬁu nutricional da refeigﬁro.
| *Fica a ¢ritério do escolq, levando em consideraglio a aceitagdio dos olunos, se ird inserir ou ndio o feijdo.

**Fazer a substituigo dos ingredientes para alunos celiocos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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REFEI Segunda Fe:ra

-Leite* * com

i achocolatado diet
Lanche da
manha
i -Arroz com frango
i -Feijao*
Amogo i -Salada colorida

i -Arroz com frango
: -Feijao
Lanche da | ~Salada colorida
tarde

Terga Fm ra Quarta ¥ei ra

: Leite com

-Vitamina de banana
:  achocolatado diet

 -Arroz e feijoada fake :
: -Salada de alface
: +banana e mamao

-Arroz e feijao

-Escondidinho de
mandioca e frango
i -Salada de tomate

-Arroz e feijao
-Escondidinho de

: mandioca e frango
-Salada de tomate

Quinta Feira

................................................................ O L T L T e T TR TR LT o
: - . H

:-Vitamina de
iabacate
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: -Sopa de macarrao
i com carne bovina e
: abobrinha
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i -Arroz e feijoada fake
: -Salada de alface
: +banana e mamao

: -Sopa de macarrao
: comcarne bovinae
: abobrinha

Se:-cta Feira

g-Leite *% COM
Eachucolatado diet

: -Arroz e feijao

i Polenta com carne
{ moida

: -Salada de pepino

: -Arroz e feijao

! Polenta com carne
: moida

: -Salada de pepino

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagtio Escolar na Educugﬁn Infantil e Fundamental.

Observcgﬁo: As trocas e substituigﬁes sdéo permitidas por alimentos do mesmo grupo, néio alterando significativamente o ccmmsigﬂo nutricional da refeigﬁu.
*Fica a critério da escolg, levando em considemgﬁu a ucaitugﬂu dos alunos, se ird inserir ou ndio o arroz/feijdo.
**Fazer a substituig@io dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



